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With the new fall/winter 2025 collection, Berkemann is expanding its range to include comfort models with the innovative Sympatex 
membrane. The Sympatex membrane ensures that these comfort shoe models are waterproof and windproof, making them ideal for wet 
and cold days. At the same time, the material remains breathable, maintaining a comfortable foot climate - even when worn for long 
periods. Another advantage of Sympatex technology is its sustainability: the membrane is made from recyclable materials, making it an 
environmentally friendly choice. In combination with the proven comfort features of our shoes, the new models not only offer protection 
from the elements, but also the comfort that your customers have come to expect from Berkemann. They are therefore ideal for the 
challenges of the cold season.

www.berkemann.com

Comfort and function from Berkemann – 
Now also with Sympatex membrane



Mit der neuen Herbst/Winter-Kollektion 2025 erweitert Berkemann sein Sortiment um Komfortmodelle mit der innovativen Sympatex-
Membran. Die Sympatex-Membran sorgt dafür, dass diese Komfortschuhmodelle wasser- und winddicht sind, was sie ideal für nasse und 
kalte Tage macht. Gleichzeitig bleibt das Material atmungsaktiv, sodass ein angenehmes Fußklima erhalten bleibt – selbst bei längerer 
Tragezeit.Ein weiterer Vorteil der Sympatex-Technologie ist ihre Nachhaltigkeit: Die Membran besteht aus recycelbaren Materialien, was 
sie zu einer umweltfreundlichen Wahl macht. In Kombination mit den bewährten Komfortfunktionen unserer Schuhe bieten die neuen 
Modelle nicht nur Schutz vor den Elementen, sondern auch den Tragekomfort, den Ihre Kundinnen und Kunden von Berkemann gewohnt 
sind. Sie eignen sich damit hervorragend für die Herausforderungen der kalten Jahreszeit.

Komfort und Funktion von Berkemann – 
Jetzt auch mit Sympatex-Membran
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ACCESSORIESFOR MEN

W i t h  s o f t l y  p a d d e d 
B e r k e m a n n  O r i g i n a l  5 - p h a s e  f o o t b e d 

W i t h  i n n o v a t i v e  c o m f o r t  i n  k n i t s

W i t h  p r e s s u r e - r e l i e v i n g  s t r e t c h  i n s e r t s 
a n d  e x c h a n g e a b l e  f o o t b e d s

C o m f o r t  s h o e  m o d e l s  i n t e r p r e t e d  i n  a 
m a s c u l i n e  a n d  m o d e r n  w a y

Berkemann Berkina | women

Berkemann Berkoflex 3D AIRKNIT | women - men

Berkemann Berkoflex Stretch | women

Berkemann Berkina/Berkoflex for men

W i t h  B e r k e m a n n  O r i g i n a l 
5 - P h a s e  e x c h a n g e a b l e  f o o t b e d

Berkemann Berkoflex | women

Berkemann Produktlinien / Product lines

M i t  w e i c h g e p o l s t e r t e m 
B e r k e m a n n  O r i g i n a l  5 - P h a s e n - F u ß b e t t

K o m f o r t s c h u h m o d e l l e  m a s k u l i n 
u n d  m o d e r n  i n t e r p r e t i e r t

 M i t  d r u c k l i n d e r n d e n  S t r e t c h e i n s ä t z e n 
u n d  W e c h s e l f u ß b e t t e n

M i t  i n n o v a t i v e m  K o m f o r t  i n  S t r i c k

Berkemann Berkina | Damen

Berkemann Berkina/Berkoflex für Herren

Berkemann Berkoflex Stretch | Damen

Berkemann Berkoflex 3D AIRKNIT | Damen - Herren

M i t  B e r k e m a n n  O r i g i n a l 
5 - P h a s e n - W e c h s e l f u ß b e t t Berkemann Berkoflex | Damen



With Berkemann Original 5-phase footbed 

Soft padded insole with different covers

Comfortable, foot-healthy widths for general well-being

Cup-shaped heel to relieve pressure on joints

High-quality upper materials and smart comfort functions

Made in Europe

Mit Berkemann Original 5-Phasen-Fußbett 

Weichgepolsterte Innensohle mit unterschiedlichen Bezügen

Bequeme, fußgesunde Weiten für allgemeines Wohlbefinden

Schalenförmige Fersenfassung zur Entlastung der Gelenke

Hochwertige Obermaterialien und clevere Komfortfunktionen

Made in Europe

BERKEMANN 
BERKINA
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RE
CYC

LED CASHMEREINSIDE

Fußbett enthält 
40% recyceltes 
Kaschmir

Footbed contains
40% recycled 
cashmere

BS BS

BS

size 3 - 9. 10 | width G | 30 mm heel | 20 mm lift | style Brisbane | women

dark red • recycled felt

Footbed and upper made from recycled wool textiles

size 3 - 8.5 | width G | 23 mm heel | 15 mm lift | style Caldera | women

white gray • recycled felt dark red • recycled felt

Upper made from recycled wool textiles

size 3 - 9. 10 | width G | 30 mm heel | 20 mm lift | style Brisbane | women

dusty pink • felt

Softly padded leather insole

apple green • recycled felt gray • recycled felt

red • felt dark blue • felt dark gray • felt

Bestseller - Available all year

Lauren *Rcycl

Gr. 3 - 9, 10 | Weite G | 30 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Brisbane | Damen

01578-266
dunkelrot • Filz Recycled

Fußbett und Schaft aus recycelten Wolltextilien

Blanche *Rcycl

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 23 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Caldera | Damen

01375-744
weißgrau • Filz Recycled

01375-266
dunkelrot • Filz Recycled

Schaft aus recycelten Wolltextilien

Lauren

Gr. 3 - 9, 10 | Weite G | 30 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Brisbane | Damen

01553-294
altrosa • Filz

Weichgepolsterte Lederinnensohle

01578-843
apfelgrün • Filz Recycled

01578-810
grau • Filz Recycled

01553-235
rot • Filz

01553-350
dunkelblau • Filz

01553-937
dunkelgrau • Filz

Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar
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BS BS

BS

sand • felt royal blue • felt

Softly padded leather insole

size 3 - 8.5 | width G | 33 mm heel | 22 mm lift | style Stockholm | women

dark brown • doubleface black • doubleface

Virgin wool footbed

size 3 - 8.5 | width G | 33 mm heel | 22 mm lift | style Stockholm | women

Softly padded leather insole

size 3 - 8.5 | width G | 50 mm heel | 35 mm lift | style Canberra | women

dark gray • felt

whisky • doubleface

white • calfskin antique bronze • leather gray • perlato black • soft leather

Bestseller - Available all year

01168-870
sand • Filz

01168-312
royalblau • Filz

Weichgepolsterte Lederinnensohle

Diamanta

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 33 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Stockholm | Damen

01152-491
dunkelbraun • Doubleface

01152-588
schwarz • Doubleface

Fußbett aus Schurwolle

Remonda

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 33 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Stockholm | Damen

Weichgepolsterte Lederinnensohle

Jada

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 50 mm Absatz | 35mm Sprengung | Form Canberra | Damen

01168-937
dunkelgrau • Filz

01152-423
whisky • Doubleface

01753-101
weiß • Kalbsleder

01753-571
altbronze • Leder

01753-610
grau • Perlato

01753-903
schwarz • Softleder

Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar
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With Berkemann Original 5-phase exchangeable footbed 

Exchangeable footbed with different covers and washable at 30° C

Ideal for the use of custom-made insoles

Various models with elaborate hand stitching

Foot-healthy widths and smart comfort functions

Made in Europe

BERKEMANN
BERKOFLEX
Mit Berkemann Original 5-Phasen-Wechselfußbett 

Wechselfußbett mit unterschiedlichen Bezügen und bei 30° C waschbar

Ideal für den Einsatz individueller Maßeinlagen

Verschiedene Modelle mit aufwändiger Handnaht

Fußgesunde Weiten und clevere Komfortfunktionen

Made in Europe
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size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

light gray • felt

Exchangeable footbed with felt cover

size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

Exchangeable footbed with felt cover

size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

dusty pink • felt

Exchangeable footbed with felt cover

apple green • felt cobalt blue • felt

light gray • felt dark red • felt dark blue • felt

royal blue • feltred • felt dark gray • felt

Leonor

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

03206-652
hellgrau • Filz

Wechselfußbett mit Filzbezug

Talora

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

Wechselfußbett mit Filzbezug

Simona

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

03210-294
altrosa • Filz

Wechselfußbett mit Filzbezug

03206-819
apfelgrün • Filz

03206-352
kobaltblau • Filz

03210-652
hellgrau • Filz

03210-258
dunkelrot • Filz

03210-350
dunkelblau • Filz

03207-312
royalblau • Filz

03207-235
rot • Filz

03207-937
dunkelgrau • Filz
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size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

Inner lining and exchangeable footbed with warm lining

size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

leo • felt

Exchangeable footbed with felt cover

light gray • floral felt pink/purple • felt brown/beige/check • felt night gray • felt

leo • Filz

03200-138

Wechselfußbett mit Filzbezug

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

Trixie

Innenfutter und Wechselfußbett mit Warmfutter

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

Tala

03201-644
hellgrau • Floralfilz

03201-271
rosa/lila • Filz

03201-463
braun/beige/Karo • Filz

03201-828
nachtgrau • Filz
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BS

BS

BS

size 3 - 8.5 | width H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

dusty pink • felt apple green • felt red • felt

Exchangeable footbed

dark red • felt light gray • felt

royal blue • felt black • felt

Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

Wechselfußbett

altrosa • Filz apfelgrün • Filz rot • Filz

Florina

01025-294 01025-819 01025-235

dunkelrot • Filz hellgrau • Filz

01025-258 01025-652

royalblau • Filz schwarz • Filz

01025-312 01025-958

Bestseller - Available all year
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BSBS

BS

size 3 - 8.5 | width H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

Exchangeable footbed

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

light gray • floral felt light gray/dots • felt gray/dots • felt

red/dots • felt violet • felt blue/dots • felt

orange multicolor • felt

Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

Wechselfußbett

Wechselfußbett

Fabia

Donata

hellgrau • Floralfilz hellgrau/Tupfen • Filz grau/Tupfen • Filz

01028-644 01028-645 01028-914

rot/Tupfen • Filz violett • Filz blau/Tupfen • Filz

01028-184 01028-841 01028-894

orange Multicolor • Filz

01044-831

Bestseller - Available all year
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BS

BS BS

BS

BS

size 3 - 8.5 | width G | 26 mm heel | 13 mm lift | style Davos | women

red patch • felt

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Arona | women

Exchangeable footbed

antique pink • floral felt

light gray • felt dark red • felt

light gray • felt dark red • felt black • felt

black patch • feltroyal blue • felt dark gray • felt

Bestseller - Available all year
Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Jarla

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 26 mm Absatz | 13 mm Sprengung | Form Davos | Damen

03558-242
rot Patch • Filz

Wechselfußbett

Teresa

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Arona | Damen

Wechselfußbett

05061-225
antikrosa • Floralfilz

03558-652
hellgrau • Filz

03558-258
dunkelrot • Filz

05061-652
hellgrau • Filz

05061-258
dunkelrot • Filz

05061-958
schwarz • Filz

03558-025
schwarz Patch • Filz

03558-312
royalblau • Filz

03558-937
dunkelgrau • Filz
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Exchangeable footbed

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

dark red • suede chocolate brown • suede

size 3 - 8.5 | width G | 12 mm heel | 5 mm lift | style Cortina | women

ruby • shiny leather black • leather

Wechselfußbett

Lucine

Wechselfußbett

Noralie

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

dunkelrot • Velours schokobraun • Velours

03204-249 03204-402

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 12 mm Absatz | 5 mm Sprengung | Form Cortina | Damen

rubin • Glanzleder schwarz • Leder

03203-221 03203-938
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size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 28 mm heel | 10 mm lift | style Valencia | women

Exchangeable footbed

dark red • suede/leatherbeige • suede/leather black • leather/suede

mocha brown • leathergun silver • shiny leather black • soft leather

copper • suede rust • suede brown • suede black • soft leather

Ladina

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Wechselfußbett

Lolle

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Wechselfußbett

Laeta

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 28 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Valencia | Damen

Wechselfußbett

03784-248
dunkelrot • Velours/Leder

03784-708
beige • Velours/Leder

03784-981
schwarz • Leder/Velours

05369-441
mokkabraun • Leder

05369-659
gunsilver • Glanzleder

05369-903
schwarz • Softleder

05379-448
kupfer • Velours

05379-446
rost • Velours

05379-443
braun • Velours

05379-903
schwarz • Softleder
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size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

Exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 37 mm heel | 20 mm lift | style Bilbao | women

Warm lining and exchangeable footbed

gold/metallic • leather gun silver • shiny leather

brown multicolor • suedegold/metallic • leather black • suede

size 3 - 8.5 | width H | 37 mm heel | 20 mm lift | style Bilbao | women

Warm lining and exchangeable footbed

brown/animal • suedeterra • suede black • suede

Warmfutter und Wechselfußbett

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 37 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Bilbao | Damen

Mabelle

Wechselfußbett

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

Loressa

gold/metallic • Leder gunsilver • Glanzleder

03811-717 03811-659

05143-355
braun Multicolor • Velours

05143-717
gold/metallic • Leder

05143-991
schwarz • Velours

Alexane

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 37 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Bilbao | Damen

Warmfutter und Wechselfußbett

03815-445
braun/animal • Velours

03815-701
terra • Velours

03815-991
schwarz • Velours
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size 3 - 8.5 | width H | 37 mm heel | 20 mm lift | style Bilbao | women

Warm lining and exchangeable footbed

rust • suede

black • suede

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Warm lining and exchangeable footbed

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Lambskin lining and with exchangeable footbed

black/brown • leather/suede

black • nubuck/leather

antique black • leather/plush

Doriana

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 37 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Bilbao | Damen

Warmfutter und Wechselfußbett

rost • Velours

schwarz • Velours

03816-446

03816-991

Innenfutter Lammfell und mit Wechselfußbett

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Gela

Warmfutter und Wechselfußbett

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Felisa

schwarz/braun • Leder/Velours

schwarz • Nubuk/Leder

05375-428

05375-077

05372-905
altschwarz • Leder/Plüsch
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size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

Sympatex-membrane/waterproof and exchangeable footbed

brown • Sympatex leather black • Sympatex leather

size 3 - 8.5 | width H | 37 mm heel | 
20 mm lift | style Bilbao | women

Sympatex-membrane/waterproof and exchangeable footbed

black • Sympatex leather

black • Sympatex suede

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Sympatex-membrane/waterproof and exchangeable footbed

ruby • Sympatex leatherbrown • Sympatex leather black • Sympatex leather

Lamis

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

Sympatex-Membran/wasserdicht und Wechselfußbett

braun • Sympatex Leder schwarz • Sympatex Leder

05136-496 05136-956

Sympatex-Membran/wasserdicht und Wechselfußbett

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 37 mm Absatz | 
20 mm Sprengung | Form Bilbao | Damen

Lonia

schwarz • Sympatex Leder

schwarz • Sympatex Velours

03809-956

03809-947

Sympatex-Membran/wasserdicht und Wechselfußbett

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Sancia

05368-284
weinrot • Sympatex Leder

05368-496
braun • Sympatex Leder

05368-956
schwarz • Sympatex Leder

M
it

 B
er

ke
m

an
n 

O
ri

gi
na

l 
5-

Ph
as

en
-W

ec
hs

el
fu

ß
b

et
t

Be
rk

em
an

n 
Be

rk
of

le
x 

| D
am

en
W

it
h 

B
er

ke
m

an
n 

O
ri

gi
na

l 
5-

Ph
as

e 
ex

ch
an

ge
ab

le
 f

oo
tb

ed
Be

rk
em

an
n 

Be
rk

of
le

x 
| w

om
en





BERKEMANN 
3D AIRKNIT

Berkemann ComfortKnit mit 3D AIRKNIT Technologie

Schäfte mit eingestrickten Funktionszonen

Die Schäfte werden direkt in Form und Kontur gestrickt

Halt und Flexibilität entstehen durch unterschiedliche Strick- und Bindungsarten

1,4 km High Tech-Filamente pro Schaft 

Hohe Luftdurchlässigkeit macht diese Modelle zum idealen Reisebegleiter

Alle Modelle mit Berkemann Original 5-Phasen-Wechselfußbett 

Made in Europe

Berkemann ComfortKnit with 3D AIRKNIT technology

Uppers with knitted-in functional zones

The uppers are knitted directly into shape and contour

Support and flexibility are created by different types of knitting and binding

1.4 km of high-tech filaments per upper 

High air permeability makes these models the ideal travel companion

All models with Berkemann Original 5-phase exchangeable footbed 

Made in Europe
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BS

BS

size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

white/silver/Lurex • ComfortKnit chalk gray/gray • ComfortKnit

Hightech in knit

size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

brown fluff • ComfortKnit

Hightech in knit

black fluff • ComfortKnitbeige fluff • ComfortKnit

fire red • ComfortKnit

medium steel blue • ComfortKnit atlantic blue/structure • ComfortKnit pitch black/structure • ComfortKnit

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

Pinar

05115-104
weiß/silber/Lurex • ComfortKnit

05115-620
kalkgrau/grau • ComfortKnit

Hightech in Strick

05114-409
braun Flausch • ComfortKnit

Hightech in Strick

Niki

05114-986
schwarz Flausch • ComfortKnit

05114-872
beige Flausch • ComfortKnit

05115-231
feuerrot • ComfortKnit

05115-457
mittelstahlblau • ComfortKnit

05115-395
atlantikblau/Struktur • ComfortKnit

05115-874
pechschwarz/Struktur • ComfortKnit

BS

3D AIRKNIT
TECHNOLOGY

3D AIRKNIT
TECHNOLOGY
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Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Fa
ll/

W
in

te
r |

 2
02

5

Bestseller - Available all year
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Dieses Modell finden Sie auch auf Seite 41.

Dieses Modell finden Sie auch auf Seite 41.
This model can also be found on page 41.

This model can also be found on page 41.

size 6 - 11.5 | width H | 40 mm heel | 18 mm lift | style Nyon | men

Hightech in knit

deep black • ComfortKnit

Hightech in knit

size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

size 6 - 12 | width H | 30 mm heel | 15 mm lift | style Thun | men

medium blue/blue • ComfortKnit

Hightech in knit

gray/black • ComfortKnit dark brown • ComfortKnit

dark brown • ComfortKnit black/red • ComfortKnit

Gr. 6 - 11,5 | Weite H | 40 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Nyon | Herren

Olaf
Hightech in Strick

Alinda

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

05120-464
tiefschwarz • ComfortKnit

Hightech in Strick

Björn

05914-032
mittelblau/blau • ComfortKnit

Hightech in Strick

Gr. 6 - 12 | Weite H | 30 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Thun | Herren

05850-992
grau/schwarz • ComfortKnit

05850-504
dunkelbraun • ComfortKnit

05914-504
dunkelbraun • ComfortKnit

05914-993
schwarz/rot • ComfortKnit

NEUE FORM

NEW ST YLE

3D AIRKNIT
TECHNOLOGY

3D AIRKNIT
TECHNOLOGY
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BERKEMANN 
STRETCH

Mit druckmildernden, partiellen Stretcheinsätzen 

Lindern Druck- und Scheuerbeschwerden an den Füßen sofort

Gut geeignet für empfindliche Füße, bei Hallux Valgus, Rheuma und leichter Diabetes

Viele praktische Verschlusslösungen, wie z.B. Klettverschlüsse

Wechselfußbett mit unterschiedlichen Bezügen und bei 30° C waschbar

Alle Modelle mit Berkemann Original 5-Phasen-Wechselfußbett 

Made in Europe

With pressure-relieving, partial stretch inserts 

Immediately relieve pressure and chafing on the feet

Suitable for sensitive feet, hallux valgus, rheumatism and mild diabetes

Many practical fastening solutions, such as hook and loop fasteners

Exchangeable footbed with different uppers and washable at 30° C

All models with Berkemann Original 5-phase exchangeable footbed 

Made in Europe
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BS

BSBS

BS

white/cracke • leather/stretch washed gray linen • leather/stretch

Inside stretch

size 3 - 8.5 | adjustable width E - H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

black/flora • leather/stretch black • leather/stretch

Innenseite Stretch

silverdust/gray • leather/stretch

bordeaux • leather/stretch blue • perlato/stretch

Janna

01027-244

Gr. 3 - 8,5 | Weitenregulierung E - H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

01027-059
schwarz/Flora • Leder/Stretch

01027-906
schwarz • Leder/Stretch

weiß/Cracke • Leder/Stretch

01027-155
washed gray linen • Leder/Stretch

01027-640
silverdust/grau • Leder/Stretch

01027-218
bordeaux • Leder/Stretch

01027-371
blau • Perlato/Stretch
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Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Der Einsatz des flexiblen und zusätzlich weichgepolsterten Materials in unterschiedlichen Teilbereichen der Schuhe 

(Innen- bzw. Außenseite oder im Vorfußbereich) ermöglicht eine ideale Anpassung an die Fußform und schmerzende

Stellen. So entlasten Schuhe mit Stretcheinsatz im Vorfußbereich genau die Problembereiche, die z. B. durch 

Hammer- oder Krallenzehen ausgelöst werden und sorgen so für ein angenehmes, im wahrsten Sinne des Wortes 

„entspanntes“ Tragegefühl. Alle Modelle der Stretch-Linie sind mit echtlederbezogenen Wechselfußbetten ausge-

stattet und eignen sich so auch hervorragend für den Einsatz orthopädischer Maßeinlagen.

Fa
ll/

W
in

te
r |

 2
02

5

Bestseller - Available all year

The use of flexible and softly padded material in different parts of the shoes (inside and/or outside or forefoot) 

provide an ideal adjustment to the shape of the foot and painful points. Shoes with stretch inserts, therefore, 

precisely relieve those problem areas in the forefoot area caused, for example, by hammer or claw toes, ensuring a 

pleasant, literally “relaxed” wearing comfort. All the Stretch Line models feature exchangeable footbeds covered in 

genuine leather, which makes them especially wellsuited for orthopedic, custom-made insoles as well.
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BS

BS

fairy/white • leather/stretch/print light flowers • leather/print/stretch

Inside stretch

size 3 - 8.5 | adjustable width E - H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

black/flora • leather/stretch black • leather/stretch

silverdust/gray • leather/stretch bordeaux • leather/stretch

Inside stretch

size 3 - 8.5 | adjustable width E - H | 35 mm heel | 22 mm lift | style Melbourne | women

blue • perlato/stretch

zenith black • leather/stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weitenregulierung E - H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

Finja

Gr. 3 - 8,5 | Weitenregulierung E - H | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Melbourne | Damen

01021-640
silverdust/grau • Leder/Stretch

01021-218
bordeaux • Leder/Stretch

Innenseite Stretch

Andrea

01013-110

01013-059
schwarz/Flora • Leder/Stretch

01013-906
schwarz • Leder/Stretch

fairy/weiß • Leder/Stretch/Print

01013-066
Light Flowers • Leder/Print/Stretch

Innenseite Stretch

01013-371
blau • Perlato/Stretch

01021-057
zenitschwarz • Leder/Stretch

BS
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BSBS

washed gray linen • leather/stretch beige • leather/stretch

Inside stretch

size 3 - 8.5 | adjustable width G - I | 35 mm heel | 22 mm lift | style Aventin | women

bordeaux • leather/stretch zenith blue • leather/stretch

Innenseite Stretch

abstract/multicolor • leather/print/stretch

black/white • leather/stretch silverdust/gray • leather/stretch blue • perlato/stretch

black • sports nappa/stretch

Heliane

03457-155

Gr. 3 - 8,5 | Weitenregulierung G - I | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Aventin | Damen

03457-218
bordeaux • Leder/Stretch

03457-302
zenitblau • Leder/Stretch

washed gray linen • Leder/Stretch

03457-725
beige • Leder/Stretch

03457-038
Abstrakt/Multicolor • Leder/Print/Stretch

03457-984
schwarz/weiß • Leder/Stretch

03457-640
silverdust/grau • Leder/Stretch

03457-371
blau • Perlato/Stretch

03457-982
schwarz • Sportnappa/Stretch 
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Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar
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Bestseller - Available all year



31

gray • stretch coal black • stretch

Upper made of stretch materials

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

multicolor • leather/print/stretch

Forefoot stretch

size 3 - 8.5 | width G | 35 mm heel | 22 mm lift | style Aventin | women

black • stretch

metallic black • leather/stretch

black • stretch

Upper made of stretch materials

size 3 - 8.5 | width G | 27 mm heel | 16 mm lift | style Barcelona | women

night black • stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Giorgina

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 35 mm Absatz | 22 mm Sprengung | Form Aventin | Damen

03428-094
multicolor • Leder/Print/Stretch

Vorfußbereich Stretch

Maxine

05362-673
grau • Stretch

05362-936
kohlenschwarz • Stretch

Schaft aus Stretchmaterialien

05362-898
schwarz • Stretch

03428-925
metallicschwarz • Leder/Stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite G | 27 mm Absatz | 16 mm Sprengung | Form Barcelona | Damen

Samia

05169-898
schwarz • Stretch

Schaft aus Stretchmaterialien

05169-954
nachtschwarz • Stretch
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size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

bordeaux • leather/stretch

Forefoot stretch

size 3 - 8.5 | width H | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

abstract • leather/print/stretch

Forefoot stretch

size 3 - 8.5 | adjustable width H - J | 32 mm heel | 20 mm lift | style Vail | women

Outside and inside stretch

gray • soft nubuck/stretch brown • leather/stretch night blue • leather/stretch black • leather/stretch

zenith black • leather/stretch

black • leather/ stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

05377-073
Abstrakt • Leder/Print/Stretch

Vorfußbereich Stretch

Venita

Amila

05360-218
bordeaux • Leder/Stretch

Vorfußbereich Stretch

Susanna

Gr. 3 - 8,5 | Weitenregulierung H - J | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen

Außen- und Innenseite Stretch

05351-649
grau • Softnubuk/Stretch

05351-478
braun • Leder/Stretch

05351-329
nachtblau • Leder/Stretch

05351-906
schwarz • Leder/Stretch 

05360-057
zenitschwarz • Leder/Stretch

05377-906
schwarz • Leder/Stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 32 mm Absatz | 20 mm Sprengung | Form Vail | Damen
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Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar
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Bestseller - Available all year
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brown/animal • suede/stretch brown • suede/stretch

Forefoot stretch

silverdust/gray • leather/stretch brown/animal • suede/stretch

Outside and inside stretch

size 3 - 8.5 | width H | 28 mm heel | 10 mm lift | style Valencia | women

black • suede/stretch

black • suede/stretch

size 3 - 8.5 | width H | 28 mm heel | 10 mm lift | style Valencia | women

Minja

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 28 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Valencia | Damen

03785-640
silverdust/grau • Leder/Stretch

03785-451
braun/animal • Velours/Stretch

Außen- und Innenseite Stretch

Loreen

03783-451
braun/animal • Velours/Stretch

03783-488
braun • Velours/Stretch

Vorfußbereich Stretch

03783-911
schwarz • Velours/Stretch

03785-911
schwarz • Velours/Stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 28 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Valencia | Damen
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gray • leather/stretch

Forefoot stretch

bronze • stretch bordeaux • stretch

Upper made of stretch materials

size 2.5 - 8.5 | width H | 42 mm heel | 18 mm lift | style Marbella | women

black • leather/stretch

black • stretch

size 3 - 8.5 | width H | 24 mm heel | 15 mm lift | style Malaga | women

brown • suede/stretch

Forefoot, outside and inside Inside stretch

zenith black • leather/stretch

size 3 - 8.5 | width H | 28 mm heel | 10 mm lift | style Valencia | women

Lorantine

Gr. 2,5 - 8,5 | Weite H | 42 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Marbella | Damen

05142-546
bronze • Stretch

05142-536
bordeaux • Stretch

Schaft aus Stretchmaterialien

Eika

05037-604
grau • Leder/Stretch

Vorfußbereich Stretch

05037-906
schwarz • Leder/Stretch

05142-898
schwarz • Stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weiten H | 24 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Malaga | Damen

Dafne

03779-488
braun • Velours/Stretch

Vorfußbereich, Außen- und Innenseite Stretch

03779-057
zenitschwarz • Leder/Stretch

Gr. 3 - 8,5 | Weite H | 28 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Valencia | Damen
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ACCESSORIESFOR MEN

BERKEMANN 
HERREN/MEN

Komfortschuhmodelle mit festem oder Wechselfußbett

Alle Modelle mit Berkemann Original 5-Phasen-Fußbett 

Hochwertige Obermaterialien, wie z.B. echte italienische Leder

Bequem zu tragen und zeitgemäß designt

Made in Europe

Comfort shoe models with fixed or exchangeable footbed

All models with Berkemann Original 5-phase footbed 

High-quality upper materials, such as genuine Italian leather

Comfortable to wear and contemporary designed

Made in Europe
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size 6 - 12 | width H | 25 mm heel | 10 mm lift | style Biel | men

brown/beige/check • felt dark gray • felt

Exchangeable footbed and hand seam

size 6 - 12 | width H | 25 mm heel | 10 mm lift | style Baar | men

dark blue • felt black • felt

Footbed made from felt

size 6 - 12 | width J | 25 mm heel | 10 mm lift | style Biel | men

Exchangeable footbed and hand seam

mocha brown • leather black • soft sports nappa

Gr. 6 - 12 | Weite H | 25 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Biel | Herren

Gr. 6 - 12 | Weite H | 25 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Baar | Herren

Mirko

05710-463
braun/beige/Karo • Filz

05710-937
dunkelgrau • Filz

Wechselfußbett und Handnaht

Nils

01958-350
dunkelblau • Filz

01958-958
schwarz • Filz

Fußbett aus Filz

Max-Plus
Wechselfußbett und Handnaht

Gr. 6 - 12 | Weite J | 25 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Biel | Herren

05729-441
mokkabraun • Leder

05729-908
schwarz • Soft-Sportnappa
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Bestseller - Das ganze Jahr verfügbar

Fa
ll/

W
in

te
r |

 2
02

5

Bestseller - Available all year
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ACCESSORIESFOR MEN

BS

size 6 - 13.5 | adjustable width H - J | 27 mm heel | 12 mm lift | style Baden | men

light gray • felt black • felt

Exchangeable footbed

size 6 - 12 | width H | 25 mm heel | 10 mm lift | style Biel | men

dark gray • felt dark blue • felt

Exchangeable footbed and hand seam

black • felt

Ilja

05508-652
hellgrau • Filz

05508-958
schwarz • Filz

Wechselfußbett

Balian

05727-937
dunkelgrau • Filz

05727-350
dunkelblau • Filz

Wechselfußbett und Handnaht

Gr. 6 - 12 | Weite H | 25 mm Absatz | 10 mm Sprengung | Form Biel | Herren

05727-958
schwarz • Filz

Gr. 6 - 13,5 | Weitenregulierung H - J | 27 mm Absatz | 12 mm Sprengung | Form Baden | Herren
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ACCESSORIESFOR MEN

Dieses Modell finden Sie auch auf Seite 25.

Dieses Modell finden Sie auch auf Seite 25
This model can also be found on page 25.

size 6 - 11.5 | width H | 40 mm heel | 18 mm lift | style Nyon | men

Forefoot stretch

night black/black • leather/stretch brown • suede/stretch

This model can also be found on page 25.

size 6 - 11.5 | width H | 40 mm heel | 18 mm lift | style Nyon | men

Hightech in knit

size 6 - 12 | width H | 30 mm heel | 15 mm lift | style Thun | men

medium blue/blue • ComfortKnit

Hightech in knit

gray/black • ComfortKnit dark brown • ComfortKnit

dark brown • ComfortKnit black/red • ComfortKnit

Gr. 6 - 11,5 | Weite H | 40 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Nyon | Herren

Nico
Vorfußbereich Stretch

05852-851
nachtschwarz/schwarz • Leder/Stretch

05852-488
braun • Velours/Stretch

Gr. 6 - 11,5 | Weite H | 40 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Nyon | Herren

Olaf
Hightech in Strick

Björn

05914-032
mittelblau/blau • ComfortKnit

Hightech in Strick

Gr. 6 - 12 | Weite H | 30 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Thun | Herren

05850-992
grau/schwarz • ComfortKnit

05850-504
dunkelbraun • ComfortKnit

05914-504
dunkelbraun • ComfortKnit

05914-993
schwarz/rot • ComfortKnit

NEUE FORM

NEW ST YLE

NEUE FORM

NEW ST YLE

3D AIRKNIT
TECHNOLOGY
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size 6 - 12 | width H | 27 mm heel | 12 mm lift | style Baden | men

Exchangeable footbed

size 6 - 12 | width H | 30 mm heel | 15 mm lift | style Thun | men

Forefoot, inside and outside stretch

brown • nubuck zenith black • leather

night black/black • leather/stretch

size 6 - 13.5 | adjustable width H - J | 27 mm heel | 12 mm lift | style Baden | men

Upper made of stretch materials

brown • stretch coal black • stretch

Gr. 6 - 12 | Weite H | 30 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Thun | Herren

Gr. 6 - 12 | Weite H | 27 mm Absatz | 12 mm Sprengung | Form Baden | Herren

Albin
Wechselfußbett

Richard
Vorfußbereich, Innen- und Außenseite Stretch

05555-420
braun • Nubuk

05555-071
zenitschwarz • Leder

05918-851
nachtschwarz/schwarz • Leder/Stretch

Johannes
Schaft aus Stretchmaterialien

Gr. 6 - 13,5 | Weitenregulierung H - J | 27 mm Absatz | 12 mm Sprengung | Form Baden | Herren

05510-564
braun • Stretch

05510-936
kohlenschwarz • Stretch
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ACCESSORIESFOR MEN

size 6 - 12 | width H | 30 mm heel | 15 mm lift | style Thun | men

chocolate brown • suede/leather black • leather/suede

Exchangeable footbed

size 6 - 12 | width H | 27 mm heel | 12 mm lift | style Baden | men

Sympatex-membrane/waterproof and exchangeable footbed

size 6 - 11.5 | width H | 40 mm heel | 18 mm lift | style Nyon | men

asphalt • Sympatex suede

Sympatex-membrane/waterproof and exchangeable footbed

brown • Sympatex leather black • Sympatex leather

black • Sympatex suede

Gr. 6 - 12 | Weite H | 30 mm Absatz | 15 mm Sprengung | Form Thun | Herren

Aramis

05915-454
schokobraun • Velours/Leder

05915-981
schwarz • Leder/Velours

Wechselfußbett

Marlon
Sympatex-Membran/wasserdicht und Wechselfußbett

Gr. 6 - 12 | Weite H | 27 mm Absatz | 12 mm Sprengung | Form Baden | Herren

Theodor

05853-779
asphalt • Sympatex Velours

Sympatex-Membran/wasserdicht und Wechselfußbett

05556-496
braun • Sympatex Leder

05556-956
schwarz • Sympatex Leder

05853-947
schwarz • Sympatex Velours

Gr. 6 - 11,5 | Weite H | 40 mm Absatz | 18 mm Sprengung | Form Nyon | Herren

NEUE FORM

NEW ST YLE
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Phase 3 |

Phase 1 |

Phase 2 |

Phase 3 |

Phase 1 |

Phase 2 |



45

Phase 5 |

Quergewölbestützung

Einleitung des Abrollvorgangs

Abrollen über die Großzehe

Phase 4 |

Stützung des Längsgewölbes 

auf der Fußinnenseite

Schockabsorbierender Auftritt 

der Ferse

1 |

2 |

3 |

4 |

5 |

Berkemann Original 5-Phasen-Fußbett  
für natürliches Gehen

Transverse arch support

Start of the rolling movement

Rolling over the big toe

Support of the longitudinal 

arch on the inside of the foot

Shock-absorbing tread of  

the heel

Phase 5 |

Phase 4 |

Berkemann Original 5-phase footbed  
for natural walking



BERKEMANN POS
H E R B S T / W I N T E R

Vorläufige Entwürfe/Änderungen vorbehalten

Für die kommende Herbst/Winter-Saison haben wir für Sie ein aufmerksamkeitsstarkes Dekopaket 
für Sie zusammengestellt. Darin enthalten sind Dekoartikel fürs Schaufenster oder Regal sowie 
als Deko-Highlight einen attraktiven Regenschirm mit Berkemannbranding, der sich prima in die 
Reihe früherer Deko-Highlights von Berkemann einfügt und sich so vorzüglich für eine große 
Herbst/Winter-Deko eignet.

B E R K E M A N N  -  D E K O P A K E T1

Dachaufsteller, DIN A4 | Schuhpräsenter mit Rückendisplay, DIN A3 | DIN A1 Poster | Sympatex Logoaufsteller | Berkemann Regenschirm 

50099111000000

/  D E C O R A T I O N  P A C K A G E

Triangle display, DIN A4 | shoe presenter with back display, DIN A3 | DIN A1 poster | Sympatex logo display | Berkemann umbrella

SC
HU

TZGEBÜHR

N O M IN A L C H A RGE10€

B E R K E M A N N  -  D E K O P A K E T /  D E C O R A T I O N  P A C K A G E

FA L L / W I N T E R2 0 2 5



B E R K E M A N N  -  D E K O P A K E T  I N T E R N A T I O N A L2

Dachaufsteller, DIN A4 | Schuhpräsenter mit Rückendisplay, DIN A3 | DIN A1 Poster | Sympatex Logoaufsteller | Berkemann Regenschirm  

50099113000000 

/  D E C O R A T I O N  P A C K A G E  I N T E R N A T I O N A L

Triangle display, DIN A4 | shoe presenter with back display, DIN A3 | DIN A1 poster | Sympatex logo display | Berkemann umbrella

Preliminary draft/Subject to change

For the coming fall/winter season, we have put together an eye-catching decoration package for 
you. It includes decorative items for shop windows or shelves and, as a decorative highlight, an 
attractive umbrella with Berkemann branding, which fits in perfectly with the range of previous 
Berkemann decorative highlights and is therefore ideal for a large fall/winter decoration.

B E R K E M A N N  -  D E K O P A K E T  I N T E R N A T I O N A L /  D E C O R A T I O N  P A C K A G E  I N T E R N A T I O N A L

SC
HU

TZGEBÜHR

N O M IN A L C H A RGE10€



ACCESSORIESFOR MEN

ERKL ÄRUNG DER PIK TOGR AMME

Wechselfußbett

HandnahtHochwertige Naht

Vielfältige 
Einstellmöglichkeiten

Rutschhemmende SohleSchockabsorber

Stretch

Weiche Materialien

Leichtes Pappelholz

3D AIRKNIT

Herren

Weichgepolstertes Fußbett

Filz

Recycelte Wolltextilien

Echtes Leder

Klettverschluss

Komfortfußbett

Recycelte Textilien

Kaschmir insideFederleicht

Reißverschluss

Ausgeformtes  Fußbett

Atmungsaktiv

EXPLANATION OF THE PICTOGRAMS

Light poplar wood

Removable footbed

Hand seamHigh-quality seam

Various adjustment options

Anti-slip soleShock absorber

Stretch

Soft materials

3D AIRKNIT

Men

Softly padded footbed

Felt

Recycled wool textiles

Genuine leather

Hook and loop fastener

Comfort footbed

Recycled textiles

Cashmere insideLight as a feather

Zipper

Shaped  footbed

Permeable



Subject to alterations; we assume no liability for errors and misprints.

An overview whenever you need it – here you can find the inter- 

national sizes of the shoes in a comparison table. You can determine 

your shoe size easily: Place your foot on a ruler or measuring tape. 

Read the length measured and check the table to see which shoe size 

matches your measurement.

SIZE GUIDE

English 
sizes

(catalog sizes)

Foot length 
in mm

US sizes

Women Men

Paris points 
(German  

sizes)

Änderungen bleiben uns vorbehalten; für Irrtümer und Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

Jederzeit im Überblick – hier finden Sie die inter nationalen Größen-

angaben der Schuhe im tabella rischen Vergleich. So einfach ermitteln 

Sie die Schuhgröße: Stellen Sie den Fuß auf ein Lineal oder Messband. 

Lesen Sie die gemessene Länge ab und schauen Sie in der Ta belle 

nach, welche Schuhgröße mit dem gemessenen Wert übereinstimmt.

GRÖSSENTABELLE

Franz. Stich 
(Deutsche 
Größen)

Englische 
Größen

(Kataloggrößen)

US-Größen Fußlänge
in mm

Damen Herren

32 0 2 205

32 1⁄2 0,5 2,5 209

33 1 3 213

33 1⁄2 1,5 3,5 218

34 2 4 222

34 2⁄3 2,5 4,5 226

35 1⁄2 3 5 230

36 1⁄3 3,5 5,5 234

37 4 6 238

37 1⁄2 4,5 6,5 242

38 5 7 247

38 2⁄3 5,5 7,5 6 252

39 1⁄2 6 8 6,5 256

40 6,5 8,5 7 260

40 2⁄3 7 9 7,5 265

41 1⁄2 7,5 9,5 8 269

42 8 10 8,5 273

42 2⁄3 8,5 10,5 9 277

43 1⁄3 9 9,5 280

44 9,5 10 284

44 1⁄2 10 10,5 289

45 1⁄3 10,5 11 292

46 11 11,5 295

46 1⁄2 11,5 12 299

47 12 12,5 304

47 2⁄3 12,5 13 309

48 1⁄2 13 13,5 313

49 13,5 14 317



Berkemann GmbH & Co. KG
Albin-May-Str. 3

D-07937 Zeulenroda

Service Deutschland (kostenfrei)
Telefon:  0800 / 00 10 55 - 0

Fax:  0800 / 00 10 55 - 5

E-Mail:  info@berkemann.com

Service Österreich (zum Ortstarif)
Telefon:  0810 / 1 44 170

Fax:  0810 / 1 44 173

E-Mail:  info@berkemann.com

Service international
Phone:  0049 (0) 3 66 28 / 66 58 - 30

Fax:  0049 (0) 3 66 28 / 66 58 - 18

E-mail:  info@berkemann.com
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4049261630614

Abheftvorrichtung

Ihr freundliches Berkemann-Fachgeschäft
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Your friendly Berkemann specialist shop
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DIE MARKE FÜR  
DEINEN GESUNDEN  
LIFESTYLE  




